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ekam vada(3.2)

एकम् वद
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BG 3.6 कमेर्िन्द्रयािण संयम्य य आस्ते मनसा स्मरन् | 
इिन्द्रयाथार्िन्वमूढात्मा िमथ्याचारः स उच्यते || ६ || 

जो कमेर्िन्द्रयों को वश में तो करता है, िकन्तु िजसका मन 
इिन्द्रयिवषयों का िचन्तन करता रहता है, वह िनिश्चत रूप से स्वयं 
को धोखा देता है और िमथ्याचारी कहलाता है | 

तात्पयर्: ऐसे अनेक िमत्याचारी व्यिक्त होते हैं जो कृष्णभावनामृत में 
कायर् तो नहीं करते, िकन्तु ध्यान का िदखावा करते हैं, जबिक 
वात्सव में वे मन में इिन्द्रयभोग का िचन्तन करते रहते हैं | ऐसे लोग 
अपने अबोध िशष्यों के बहकाने के िलए शुष्क दशर्न के िवषय में भी 
व्याख्यान दे सकते हैं, िकन्तु इस श्लोक के अनुसार वे सबसे बड़े 
धूतर् हैं | 
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भरत महाराज 
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तात्पयर्: अतः भगवान् िवष्णु की प्रसन्नता की िलए कमर् करना चािहए 
| इस जगत् में िकया जाने वाला अन्य कोई कमर् बन्धन का कारण 
होगा, क्योंिक अचे्छ तथा बुरे कमोर्ं के फल होते हैं और कोई भी फल 
कमर् करने वाले को बाँध लेता ह ै| अतः कृष्ण (िवष्णु) को प्रसन्न करने 
के िलए कृष्णभावनाभािवत होना होगा और जब कोई ऐसा कमर् करता 
ह ैतो वह मुक्त दशा को प्राप्त रहता ह ै| यही महान कमर् कौशल ह ै
और प्रारम्भ में इस िविध में अत्यन्त कुशल मागर्दशर्न की आवश्यकता 
होती ह ै| 



तात्पयर्: यज्ञ से मनुष्य के खाद्यपदाथर् शुद्ध होते हैं और शुद्ध भोजन 
करने से मनुष्य-जीवन शुद्ध हो जाता ह,ै जीवन शुद्ध होने से स्मृित 
के सूक्ष्म-तन्तु शुद्ध होते हैं और स्मृित-तन्तुओ ंके शुद्ध होने पर 
मनुष्य मुिक्तमागर् का िचन्तन कर सकता ह ैऔर ये सम िमलकर 
कृष्णभावनामृत तक पहँुचाते हैं, जो आज के समाज के िलए 
सवार्िधक आवश्यक ह ै|
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तात्पयर्: देवतागण भगवान् िवष्णु द्वारा भोग-सामग्री प्रदान करने  

के िलए अिधकृत िकये गये हैं | अतः िनयत यज्ञों द्वारा उन्हें अवश्य 

 संतुष्ट करना चािहए | वेदों में िविभन्न देवताओ ंके िलए िभन्न- 

िभन्न प्रकार के यज्ञों की संस्तुित ह,ै िकन्तु वे सब अन्ततः भगवान् को ही अिपर् त िकये जाते हैं | िकन्तु जो यः नहीं समझ सकता ह ै
िक भगवान् क्या हैं, उसके िलए देवयज्ञ का िवधान ह ै| अनुष्ठानकतार् के भौितक गुणों के अनुसार वेदों में िविभन्न प्रकार के यज्ञों का 
िवधान ह ै| िविभन्न देवताओ ंकी पूजा भी उसी आधार पर अथार्त् गुणों के अनुसार की जाती ह ै|
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सारे प्राणी अन्न पर आिश्रत हैं, जो वषार् से उत्पन्न होता है | वषार् यज्ञ 
सम्पन्न करने से होती है और यज्ञ िनयत कमोर्ं से उत्पन्न होता है | 

तात्पयर्: परमेश्र्वर, जो यज्ञपुरुष अथवा समस्त यज्ञों के भोक्ता कहलाते हैं, 
सभी देवताओ ंके स्वामी हैं और िजस प्रकार शरीर के अंग पुरे शरीर की सेवा 
करते हैं, उसी तरह सारे देवता उनकी सेवा करते हैं | इन्द्र, चन्द्र तथा वरुण 
जैसे देवता भगवान् द्वारा िनयुक्त अिधकारी हैं, जो सांसािरक कायोर्ं की 
देखरेख करते हैं | सारे वेद इन देवताओ ंको प्रसन्न करने के िलए यज्ञों का 
िनदेर्श करते हैं, िजससे वे अन्न उत्पादन के िलए प्रचुर वायु, प्रकाश तथा 
जल प्रदान करें | जब कृष्ण की पूजा की जाती ह ैतो उनके अंगस्वरूप 
देवताओ ंकी भी स्वतः पूजा हो जाती ह,ै अतः देवताओ ंकी अलग से पूजा 
करने की आवश्यकता नहीं होती | इसी हतेु कृष्णभावनाभािवत भगवद्भक्त 
सवर्प्रथम कृष्ण को भोजन अिपर् त करते हैं और तब खाते हैं – यह ऐसी िविध 
ह ैिजससे शरीर का आध्याित्मक पोषण होता ह ै|  
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“yajnaiḥ saṅkīrtana-prāyair yajanti hi su-
medhasaḥ”        

SB 11.5.32

(जय) #ीकृ'चैत+ ,भु /न1ानंद 
#ी अ6ैत गदाधर #ीवासा/द गौर भ=वृंद|| 1 || 

हर ेकृ' हर ेकृ' कृ' कृ' हर ेहर े 
हर ेराम हर ेराम राम राम हर ेहर े|| 
||108|| 

हरे कृष्ण हरे कृष्ण krishna krishna हरे हरे हरे राम हरे राम रमा राम हरे हरे || 
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“यज्ञानां जपयज्ञोSिस्म… 

BG 10.25 

(जय) #ीकृ'चैत+ ,भु /न1ानंद 
#ी अ6ैत गदाधर #ीवासा/द गौर भ=वृंद1|| 

हर ेकृ' हर ेकृ' कृ' कृ' हर ेहर े 
हर ेराम हर ेराम रमा राम हर ेहर े||108 
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.

Be a role model (3.21)

यद्यदाचरित श्रेष्ठस्तत्तदेवेतरो जनः | 
स यत्प्रमाणं कुरुते लोकस्तदनुवतर्ते || २१ || 

महापुरुष जो जो आचरण करता है, सामान्य व्यिक्त 
उसी का अनुसरण करते हैं | वह अपने अनुसरणीय 
कायोर्ं से जो आदशर्  प्रस्तुत करता है, सम्पूणर् िवश्र्व 
उसका अनुसरण करता है | 
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anichham, balad (3.36)

3.38
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इसिलए हे भरतवंिशयों में श्रेष्ठ अजुर्न! प्रारम्भ में ही इिन्द्रयों को वश में करके इस पाप का 
महान प्रतीक (काम) का दमन करो और ज्ञान तथा आत्म-साक्षात्कार के इस िवनाशकतार् 
का वध करो ।
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Chapter Summary

Topics Reference Keywords

1. वैराग्य या कमर्? /
Renunciation or Action?

3.1-3.2 एकम् वद/ekam vada

2. िनष्काम कमर्योग > ज्ञान योग /
Niskama karmayoga > 
Jnana Yoga

3.3-3.9 िनयतं कुरु कमर्/niyataṁ kuru 
karma

3. कमर्कांड  से कमर्योग/ Karma 
kanda to Karma Yoga

3.10-3.16                   /  pravartitaṁ 
cakraṁ

4. िमसाल पेश करके/


Lead by example
3.17-3.35                     /yad yad ācarati 

śreṣṭhas

5. सबसे बड़ा दुश्मन/Greatest 
Enemy

3.36-3.43 इह वैरीणम/ iha vairiṇam
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कमर् काण्ड का तात्पयर् है, देवी / देवता पूजा की सेवा करना आत्म िहत / इिन्द्रय भोग के िलये

जबिक कमर् योग इसके िबलकुल िवपरीत है। यह लगातार प्रयास में परमेश्वर को खुश करने और सेवा करने के िलए।

कमर् योग और कमर् काण्ड एक समान नहीं हैं
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अजुर्न उवाच 
ज्यायसी चेत्कमर्णस्ते मता बुिद्धजर्नादर्न । 
तितं्क कमर्िण घोरे मां िनयोजयिस केशव ॥ १ ॥

अजुर्न ने कहा – हे जनादर्न, हे केशव! यिद आप बुिद्ध 
को सकाम कमर् से श्रेष्ठ समझते हैं तो िफर आप मुझे 
इस घोर युद्ध में क्यों लगाना चाहते हैं?
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व्यािमश्रेणेव वाक्येन बुिदं्ध मोहयसीव मे । 
तदेकं वद िनिश्चत्य येन श्रेयोऽहमाप् नुयाम् ॥ २ ॥

आपके व्यािमिश्रत (अनेकाथर्क) उपदेशों से मेरी बुिद्ध मोिहत हो गई है | अतः कृपा करके िनश्चयपूवर्क 
मुझे बतायें िक इनमें से मेरे िलए सवार्िधक श्रेयस्कर क्या होगा?
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श्रीभगवानुवाच 
लोकेऽिस्मिन्द्विवधा िनष्ठा पुरा प्रोक्ता मयानघ । 
ज्ञानयोगेन सांख्यानां कमर्योगेन योिगनाम् ॥ ३ ॥

श्रीभगवान ने कहा – हे िनष्पाप अजुर्न! मैं पहले ही बता चुका हँू िक आत्म-साक्षात्कार का प्रयत्न करने वाले दो प्रकार 
के पुरुष होते हैं | कुछ इसे ज्ञानयोग द्वारा समझने का प्रयत्न करते हैं, तो कुछ भिक्त-मय सेवा के द्वारा |
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तात्पयर्: भौितकतावादी मनुष्यों के हृदयों को 
िवमल करने के िलए िजन कमोर्ं का िवधान 
िकया गया ह ैउनके द्वारा शुद्ध हुआ मनुष्य ही 
संन्यास ग्रहण कर सकता ह ै| शुिद्ध के िबना 
संन्यास ग्रहण करने से सफलता नहीं िमल पाती 
| हृदय की शुिद्ध के िबना संन्यास सामािजक 
व्यवस्था में उत्पात उत्पन्न करता ह ै| दूसरी ओर 
यिद कोई िनयत कमोर्ं को न करके भी भगवान् 
की िदव्य सेवा करता ह ैतो वह उस मागर् में जो 
कुछ भी उन्नित करता ह ैउसे भगवान् स्वीकार कर 
लेते हैं (बुिद्धयोग) |
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2.42 यािममां पुिष्पतां वाचं प्रवदन्त्यिवपिश्र्चतः | 
वेदवादरताः पाथर् नान्यदस्तीित वािदनः || ४२ || 

अल्पज्ञानी मनुष्य वेदों के उन अलंकािरक शब्दों के प्रित अत्यिधक आसक्त रहते हैं, जो स्वगर् की प्रािप्त, अचे्छ जन्म, 
शिक्त इत्यािद के िलए िविवध सकाम कमर् करने की संस्तुित करते हैं | 
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इिन्द्रयािण मनो बुिद्धरस्यािधष्ठानमुच्यते | 
एतैिवर् मोहयत्येष ज्ञानमावृत्य देिहनम् || ४० || 

इिन्द्रयाँ, मन तथा बुिद्ध इस काम के िनवासस्थान हैं | इनके द्वारा यह काम जीवात्मा के वास्तिवक ज्ञान को ढक कर उसे 
मोिहत कर लेता है | 

तात्पयर्: भगवान् कृष्ण उन स्थानों का संकेत कर रहे हैं िजससे शत्रु को जीतने वाला यह जान ले िक शत्रु कहाँ पर है | मन 
समस्त इिन्द्रयों के कायर्कलापों का केन्द्रिबनु्द है, अतः जब हम इिन्द्रय-िवषयों के सम्बन्ध में सुनते हैं तो मन इिन्द्रयतृिप्त 
के समस्त भावों का आगार बन जाता है | इस तरह मन तथा इिन्द्रयाँ काम की शरणस्थली बन जाते हैं | इसके बाद बुिद्ध 
ऐसी काम्पूणर् रुिचयों की राजधानी बन जाती है | बुिद्ध आत्मा की िनकट पड़ोसन है | काममय बुिद्ध से आत्मा प्रभािवत 
होती है िजससे उसमें अहंकार उत्पन्न होता है और वह पदाथर् से तथा इस प्रकार मन तथा इिन्द्रयों से अपना तादात्मय कर 
लेता है | आत्मा को भौितक इिन्द्रयों का भोग करने की लत पड़ जाती है िजसे वह वास्तिवक सुख मान बैठता है | 
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3.43

इस प्रकार हे महाबाहु अजुर्न! अपने आपको भौितक इिन्द्रयों, मन तथा बुिद्ध से परे जान कर और मन 
को सावधान आध्याित्मक बुिद्ध (कृष्णभावनामृत) से िस्थर करके आध्याित्मक शिक्त द्वारा इस काम-
रूपी दुजेर्य शत्रु को जीतो | 
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श्रीलप्रभपाद से कुछ शब्द

भगवद्गीता का यह तृतीय अध्याय िनष्कषर्तः मनुष्य को िनदेर्श देता है िक वह िनिवर् शेष शून्यवाद को चरम-
लक्ष्य न मान कर अपने आपको भगवान् का शाश्र्वत सेवक समझते हुए कृष्णभावनामृत में प्रवृत्त हो | भौितक 
जीवन में मनुष्य काम तथा प्रकृित पर प्रभुत्व पाने की इच्छा से प्रभािवत होता है | प्रभुत्व तथा इिन्द्रयतृिप्त की 
इच्छाएँ बद्धजीव की परम शत्रु हैं, िकन्तु कृष्णभावनामृत की शिक्त से मनुष्य इिन्द्रयों, मन तथा बुिद्ध पर 
िनयन्त्रण रख सकता है | इसके िलए मनुष्य को सहसा अपने िनयतकमोर्ं को बन्द करने की आवश्यकता नहीं 
है , अिपतु धीरे-धीरे कृष्णभावनामृत िवकिसत करके भौितक इिन्द्रयों तथा मन से प्रभािवत हुए िबना अपने 
शुद्ध स्वरूप के प्रित लिक्षत िस्थर बुिद्ध से िदव्य िस्थित को प्राप्त हुआ जा सकता है | यही इस अध्याय का 
सारांश है | सांसािरक जीवन की अपिरपक्व अवस्था में दाशर्िनक िचन्तन तथा यौिगक आसनों के अभ्यास से 
इिन्द्रयों को वश में करने के कृित्रम प्रयासों से आध्याित्मक जीवन प्राप्त करने में सहायता नहीं िमलती | उसे 
श्रेष्ठ बुिद्ध द्वारा कृष्णभावनामृत में प्रिशिक्षत होना चािहए |


